
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

6.6.09【主! 讓我的心充滿施捨救濟之情！】 

祈禱與齋戒固然是善功，但秉義施捨卻超過前二者；秉義而少

有，勝於不義而多有；施捨救濟，勝於儲蓄黃金，因為施救人脫

免死亡，且滌除一切罪惡。施捨行義的人必享高壽；犯罪與行不

義的人，便是仇視自己的生命。(多 12:8-10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的反思和行動：四川地震的災害，我施捨了

多少呢？世界其他地方的災難，我周圍的近

人，我有沒有關心？有沒有迴避呢？有沒有意

向作出援手呢？施捨救濟的心，積聚財富的

心，我的心靠在那一方面呢！我所作的施捨不

在多與少，重要的是在於我的心意。正如托彼

特教導他兒子多俾亞：若你多有，就該多施捨；

若你少有，也不要怕少施捨。因為這樣作，是為

你自己積蓄困厄時日的寶藏……。 

主! 讓我的心充滿施捨救濟之情！ 

 
 

今日聖言： 

多 12:1, 5-15, 20

詠 :多 13:2, 6-8 

谷 12:38-44 

REMBRANDT Harmenszoon van Rijn 
The Archangel Leaving the Family of Tobias 1637, 

 (天使辣法耳臨別托彼特的家庭) Musée du Louvre, Paris 

默想：多俾亞傳的後段，天使辣法耳最

後才向托彼特和多俾亞展示自己真正的

身分，表明自己是在天主侍立往來的七

位天使之一，它所行的並不出於他的好

心，而是出於天主的聖意。天使臨別對

他們的贈言，尤為有意思:「……施捨救

濟，勝於儲蓄黃金，因為施救人脫免死

亡，且滌除一切罪惡……。」 

我們在施捨救濟和積聚財富之間時常覺

得矛盾，人人多傾向積聚多一點財富，

而稍稍吝嗇施捨救濟。這些寶訓，在耶

穌降世幾百年前，天主已經啟示給當時

的猶太人，作為他們生活的倫理標準

了。甚至托彼特也是這樣訓示兒子多俾

亞的：「你當用你的財產，救濟一切行義的

人。施捨時，你的眼不可鄙視；對一切窮人

不要轉面不顧，這樣天主也總不會轉面不顧

你。若你多有，就該多施捨；若你少有，也

不要怕少施捨。因為這樣作，是為你自己積

蓄困厄時日的寶藏，因為施捨能救人脫免死

亡，防止人陷於黑暗。」(多 4:7-10) 

四川地震受難者 


